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２２．ウエイトリフティング競技 

 

１．名   称  第２２回富山市民スポーツ大会 ウエイトリフティング競技会 

２．期   日  令和８年７月５日（日） 午前 ９時     検  量 

                     午前１０時     開 会 式 

                     午前１０時３０分  競技開始 

３．場   所  富山県総合体育センター トレーニング室 

４．実 施 要 項 

（１）部  別     男・女 

（２）少年男子(９階級） 55㎏級 61㎏級 67㎏級 73㎏級 81㎏級 89㎏級 96㎏級 102㎏級 

+102㎏級 

 （３）少年女子(８階級） 45㎏級 49㎏級 55㎏級 59㎏級 64㎏級 71㎏級 76㎏級 +76㎏級 

（４）成年男子(10 階級） 55㎏級 61㎏級 67㎏級 73㎏級 81㎏級 89㎏級 96㎏級 102㎏級 

109㎏級 +109㎏級 

 （５）成年女子(10 階級） 45㎏級 49㎏級 55㎏級 59㎏級 64㎏級 71㎏級 76㎏級 81㎏級 

87㎏級   +87㎏級 

 （６）種  目     スナッチ（両肩により引きあげ） 

              ジャーク（両肩によりさしあげ） 

 （７）申込規定 

   ①申込期限   ６月２１日（日） 

   ②申 込 先   〒939-2221  富山市西大沢６０４ 

                  二 口 久（TEL ４６７－２４６０） 

 （８）競技方法   少年，成年とも個人戦として出場資格を制限しない。 

 （９）審判規定   日本ウエイトリフティング協会競技規定による。 

５．そ  の  他 

 （１）計量は試合１時間前に実施する。 

 （２）申込締切後の級別の変更は認めない。 
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