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 １．陸  上  競  技 

 

１．名   称  第１４回富山市民体育大会陸上競技会 

２．期   日  平成３０年６月２日(土)・３日(日)  競技開始… 午前９時３０分 

３．場   所  五福陸上競技場 

４．実 施 要 項 

 （１）部   別  中学の部・一般の部 

 （２）競技種別及び種目 

種
別 

性
別 

ト  ラ  ッ  ク フ ィ ー ル ド 

中 

 

学 

 

生 

男 

 

子 

１ 年 

２ 年 

３ 年 

100ｍ・1,500ｍ・４×100ｍＲ 

100ｍ 

100ｍ 

走幅跳 

 
 

 

共 通 

 

200ｍ・400ｍ・800ｍ・1,500ｍ・3,000ｍ

110ｍＨ・４×100ｍＲ 

走幅跳・走高跳・棒高跳 

砲丸投（5.0kg）・四種競技 

女 

 

子 

１ 年 

２ 年 

３ 年 

100ｍ・４×100ｍＲ 

100ｍ 

100ｍ 

走幅跳 

 

 

 

共 通 

 

200ｍ・800ｍ・1,500ｍ 

100ｍＨ・４×100ｍＲ 

走幅跳・走高跳 

砲丸投(2.721kg）・四種競技 

一 

 

 

般 

男

子 

30 歳 
未 満 

30 歳 
代 

40 歳 
代 

共通 4×100ｍＲ 
30歳未満 
30歳代 
40歳代 
50歳代 
補 員   各１名 

30 歳 
未 満 

30 歳 
以 上 

100ｍ 100ｍ 100ｍ 
走幅跳 

砲丸投

(6.00kg) 

走幅跳 

砲丸投 

(4.00kg) 

50 歳 
以 上 

40 歳 
未 満 

40 歳 
以 上 

100ｍ 3,000ｍ 3,000ｍ 

女

子 

30 歳 
未 満 

30 歳 
以 上 

年齢制 
限なし 

共通 4×100ｍＲ 
30歳未満 
30歳以上 
補  員  各２名 

年齢制限なし 年齢制限なし

100ｍ 100ｍ 3,000ｍ 走幅跳 
砲丸投 

(4.00kg) 

 

 （３）参 加 資 格 

① 中学生の部の出場者は、富山市内の中学校に在学する生徒で当該学校長の承認した者で 

あること。 

② 参加者の年齢の起算基準は４月１日とし、居住地より出場すること。 

  （勤務先からの出場は認めない） 

 （４）参 加 制 限 

① 中学生の部は１校１種目２名以内で、リレーを除き１人２種目以内。 

② 一般の部はリレーを除き、１人２種目以内。 
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 （５）申 込 方 法 

① 中学生の部 

   別紙申込書様式に該当事項を明記のうえ、平成３０年５月２２日（火）までに 

  下記宛必着するよう申し込むこと。（中学校関係は別途送付します） 

     富山市中体連 陸上競技専門部委員長 宛 

② 一般の部 

別紙申込書様式に該当事項を明記のうえ、平成３０年５月２１日（月）までに 

下記宛必着するよう申し込むこと。 

  〒 939-2622 富山市婦中町千里 1374-17 

         富山市陸上競技協会事務局「中山 隆博」宛 TEL 090-3764-4957 

 （６）競 技 方 法 

① 中学生は、男女総合、男女別学校対抗競技とし、８位までの入賞者に対し、８・７・６・

５・４・３・２・１点を与え、総得点により優勝を決める。 

② 各種目の１，２位の入賞者は表彰を行う。 

 （７）競 技 規 則 

2018年度日本陸上競技連盟規則に準じる。大会総則を適用する。 

 （８）ナンバーカード 

① ナンバーカードは縦 20 ㎝×横 27 ㎝で、男子は黒文字，女子は赤文字とする。 

② 選手は胸と背中につけなければならない。（但し、跳躍競技はいずれか一方だけでよい） 

③ 中学生の部の選手は、中体連から各校に割り当てられた個人番号を使用する。 

④ 一般の部は、富山市陸上競技協会から割り当てられたものを使用する。 
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第１４回富山市民体育大会陸上競技大会 参加申込書 

 

 

様式１ 

第１４回富山市民体育大会個人申込票（一般の部） 

競 技 種 目  男 ・ 女
所属又は

学 校 名
 

選手ナンバー 

※記入しない 
 氏 名  

最近の記録  

 
 
 

様式２ 

第１４回富山市民体育大会リレー申込票（一般の部） 

競 技 種 目 

 

共通４×100mR 男・女 
 

所属又は 

学 校 名 

 

選手ナンバー 

※記入しない 
氏      名 

選手ナンバー 

※記入しない
氏      名 

    

    

    

 

 ※中学校の部の申込書については、別途送付します。 
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第１４回富山市民体育大会陸上競技大会（中学生の部）実施要項 
 

 

１．期 日  平成３０年６月２日(土)・３日(日)  開会式 ８：４５～ 競技開始 ９：３０～ 

 

２．会 場  五福陸上競技場（雨天決行） 

       富山市五福５区１９４２  TEL (０７６)４３２－５２７１ 

 

３．競技種目 

 (１) 男子（１８種目） 

   ＜１ 年＞ １００ｍ、１５００ｍ、４×１００ｍＲ、走幅跳 

   ＜２ 年＞ １００ｍ 

   ＜３ 年＞ １００ｍ 

   ＜共 通＞ ２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、３０００ｍ、 

１１０ｍＨ、４×１００ｍＲ 

         走幅跳、走高跳、棒高跳、砲丸投（５㎏）、 

四種競技（①１１０ｍＨ ②走高跳 ③砲丸投 ④４００ｍ） 

 (２) 女子（１４種目） 

   ＜１ 年＞ １００ｍ、４×１００ｍＲ、走幅跳 

   ＜２ 年＞ １００ｍ 

   ＜３ 年＞ １００ｍ 

   ＜共 通＞ ２００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、１００ｍＨ、４×１００ｍＲ 

         走幅跳、走高跳、砲丸投（２．７㎏） 

四種競技（①１００ｍＨ ②走高跳 ③砲丸投 ④２００ｍ） 

 

４．申込規定 

 ① 各校１種目２名以内、１人１種目とする。（リレーを除く） 

 ② 学年種目は当該生徒のみ出場できる。 

 ③ 各種目とも補欠申し込みは認めない。ただし、リレー競技は学校単位で１チーム６名のエントリ

ーをすることができる。 

 ④ 申込期日 平成３０年５月２２日（火） 正・副２部作成し、陸上競技専門委員長 まで必着の

こと。プログラム編成会議に持参してもよい。女子の「副」は、赤字で記入するか、桃色系の用紙

に記入すること。 

 ⑤ プログラム編成会議  日時、会場は別途連絡する。 

 

５．表彰規定 

 ① 本競技会は男女総合、男女別学校対抗の総合得点で争う。得点は、１位８点・２位７点……８位

１点とする。ただし、同順位を共有する場合は該当点数を折半する。総合得点が同じ場合は、上位

者の多い学校を優先とする。 

 ②  表彰は男女総合、男女別各総合、個人とも３位までを表彰する。 
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６．競技方法 

 ・ ２０１８年度日本陸上競技連盟規則に準じ、大会総則を適用する。 

 ・ 選手は胸、背に４桁（２桁の学校番号に２桁の個人番号をつけたもの）のナンバーカードをつけ

ること。（跳躍種目はどちらか片方でもよい。） 

  ・ トラック種目は手動計時によるものとする。 

・ 決勝ラウンドのあるトラック種目の予選通過は記録順に上位８名とし、予選の記録が同記録で８

名を超えた場合は、決勝進出の対象となる記録の各組上位１名による抽選により決勝進出者を決定

する。 

  ・ フィールド種目の計測ライン、バーの上げ方は別に定める。 

 ・ スパイクのピンは、８ミリ以下を使用すること。 

  ・ 県民体育大会の富山市代表選手は富山市春季大会の結果で選考する。 

  

７．参加資格 

 ・ 富山市内中学校に在学する生徒で当該学校長の承認した者であること。 

 ・ 監督・引率は当該校の教員であること。 

 ・ コーチは当該校の教員または県中体連に届け出された者であること。 

 

８．その他 

 ・ 引率の顧問は必ず役員をしてください。また、服装は審判服に近いものを着用してください。 

 ・ 雨天決行のため選手、生徒の健康管理には十分配慮願います。 

 ・ 貴重品の管理は各学校で責任をもって行ってください。 

 ・ 器具の破損があった場合は、当該校で弁償していただく場合があります。 

 ・ 各校とも補助役員４名以上を必ず出してください。また、各校補助分担に従い準備・後始末は、

各学校で責任をもって行ってください。 

  ・ 申込用紙の記入について 

      ナンバーカードの番号、学校名を各欄に必ず記入してください。同上、〃などの書き方はやめて

ください。プログラム編成に支障があります。 

  ・ 前年度優勝校は、優勝カップ等を持参してください。 

    （男女総合：速星中学校 男子：速星中学校 女子：堀川中学校） 
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第１４回 富山市民体育大会 陸上競技大会 申込書 

男子種目     平成   年   月   日 
 

富山市立           中学校 

校  長            印  

顧  問            印  

参加人数 男子（   ）名、女子（   ）名、合計（   ）名 

男子（ 正 ・ 副 ） 

種  目 番号 氏 名 学校名 
学
年 参考記録 番号 氏 名 学校名 

学
年 参考記録

１年 100ｍ    1     1  

２年 100ｍ    2     2  

３年 100ｍ    3     3  

共通 200ｍ          

共通 400ｍ          

共通 800ｍ          

１年 1500ｍ    1     1  

共通 1500ｍ          

共通 3000ｍ          

共通 110ｍH          

１年 走幅跳    1     1  

共通 走幅跳          

共通 走高跳          

共通 棒高跳          

共通 砲丸投          

共通四種競技          

４×100ｍR 

 

左：共通 

右：１年 

        1  

     1

     1

     1

     1

     1

※ 学校名は「同上」とか「〃」と書かずに、すべてに必ず記入してください。 

※ 参考記録は、書ける生徒については必ず書いてください。 
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第１４回 富山市民体育大会 陸上競技大会 申込書 

女子種目     平成   年   月   日 
 

富山市立           中学校 

校  長            印  

顧  問            印  

参加人数 男子（   ）名、女子（   ）名、合計（   ）名 

女子（ 正 ・ 副 ） 

種  目 番号 氏 名 学校名 
学
年 参考記録 番号 氏 名 学校名 

学
年 参考記録

１年 100ｍ    1     1  

２年 100ｍ    2     2  

３年 100ｍ    3     3  

共通 200ｍ          

共通 800ｍ          

共通 1500ｍ          

共通 100ｍH          

１年 走幅跳    1     1  

共通 走幅跳          

共通 走高跳          

共通 砲丸投          

共通四種競技          

４×100ｍR 

 

左：共通 

右：１年 

        1  

     1

     1

     1

     1

     1

 

※ 女子の申込書の副は、赤ペンで書くか赤い紙に印刷すること。 役  員  名 学 校 名 

  

  

  

  

 

 


