
第八地区体育協会 

 

１． 役員名簿 

（１）会 長   谷崎 潔志 

（２）副会長   高田 重信、伊藤 信博、後藤 昌則 

（３）理事長   中土 佐代子 

（４）事務局長  中土 佐代子 

（５）市評議員  佐々木 準一 

（６）連絡責任者 中土 佐代子 

２． 活動目標 

体育の実践を通じて、地区内住民の親睦と健康増進、体力の向上を図り、明るい地域社会の 

建設に資する。特に、市内中心に位置する地区として、住民の流失と高齢化、住民意識の多 

様化に対応した総合型地域スポーツクラブを目指したい。 

３． 主な活動・成績 

大会名 実施日 場所 備考 
第 8 地区ゲートボール交歓会 4 月 29 日 柳町小学校グランド  
第 8 地区体育協会総会 4 月 29 日 柳町公民館  
第 8 地区ビーチボール大会 5 月 18 日 柳町小学校体育館  
第 8 地区フレッシュテニス交歓会 6 月 4 日 中央小学校体育館  
第 8 地区壮年ソフトボール大会 6 月 12 日 柳町小学校グランド 五番町、八人町が市大会出場 

第 8 地区パークゴルフ交歓会 6 月 25 日 
11 月 3 日 

神通川緑地ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ場 
五番町地区センター 

雨天順延、秋も雨天中止の 
ため懇親会のみ開催 

第 8 地区グランドゴルフ大会 8 月 28 日 稲荷公園  
第 8 地区研修会 8 月 28 日 柳町公民館 ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ講習会 

インボディの測定 
第 8 地区卓球交歓会 2 月 11 日 八人町地区体育館  
４． 県内・国内大会での活躍 

 

５． その他の特記事項 

8 月 28 日の研修会では、昨年に引続きコンディショニング講習会とインボディの測定を実施 

しました。インボディの測定では各人の注意点を指摘してもらい、今回も参加者には非常に好 

評でした。 

６． 次年度の課題 

小学校の統廃合により、他地区との交流も盛んになっているが、各校下・地区との連携をより 

密にし、高齢化率の最も高い第８地区では、地区住民の健康増進と体力維持を図り、明るい地 

域社会の建設に貢献したい。 

   


