
長 岡 地 区 体 育 協 会 
① 令和 4 年度役員氏名 
 （１）会 長  滝口裕市  （２）副会長  吉崎弓弦・鎌田寛 
 （３）理事長  吉田大道  （４）副理事長 柴崎あゆみ・石動孝一 
 （５）事務局  浜田修身・高宮知嘉津・涌波麻美・松浦恵子・恒田弓子・田村卓也 
         若松亜祐美・布村幸子・薮下武史・小田嶋芳子・西田幸博 
② 令和 4 年度活動目標 
  地区住民の体力向上に寄与することを目的とする。 
③ 令和 4 年度主な活動 
  ５月 15 日（日） 春季住民ソフトボール大会 
  ６月 5 日（日） 早朝健康ヨガ 
  ６月 19 日 (日)   フレッシュテニス大会 
  ６月  日（日） ビーチボール大会 (中止) 
  ７月  日（日） バドミントン大会 (中止) 
  ８月 25 日（日） パークゴルフ大会 
  ９月  日（日） 少年少女ドッヂビー大会(延期) 
 １０月  日（日） 住民ソフトボール大会(中止) 

１１月  日（日） 卓球大会(中止) 
１２月  ４日 (日)  少年少女ドッヂビー大会 

  １月 １日（日） 元旦マラソン大会 
２月  日（日） AED 研修会(中止) 

 ３月 ２５日(土) 総会 
④ その他特記事項 
 
令和 5 年度事業計画 

5 月  AED 研修会 
     春季ソフトボール大会 

6 月 フレッシュテニス大会 
     ビーチボール大会 

7 月 バドミントン大会 
     早朝ヨガ 

8 月 パークゴルフ大会 
9 月 少年少女ドッチビー大会 

     秋季ソフトボール大会 
11 月 卓球大会 
12 月 カローリング大会 
1 月 元旦マラソン大会 

  3 月 総会 
 


