
平成２６年度 記録集「ホップ・ステップ・ジャンプ」 

 

富山市パワーリフティング協会 

 

（１） 平成２６年度役員氏名 

会 長 長沢 邦男 

      副会長 吉野 孝正 

理事長 清水 教夫 

理 事 古川 芳英 松田 良一 中島 泰紀 小紙 健治  

松永 一也  細川 卓也 

 

（２） 平成２６年度活動目標 

①  底辺の拡大（若年層から高齢者）まで、 

②  トップ選手の育成、全日本・世界大会の選手派遣 

 

（３） 平成２６年度主な活動 

①  競技人口の拡大 

富山市内のトレーニング施設への大会要項の配布（参加者の拡大）および大会の開催 

第２６回富山市パワーリフティング選手権大会 

  期日：平成２６年４月１３日  

会場：富山県総合体育センター トレーニング室 

  内容：パワーリフティング、ベンチプレス同時開催 

第１０回富山市民体育大会パワーリフティング競技 

  期日：平成２６年６月８日  

会場：富山県総合体育センター トレーニング室 

  内容：パワーリフティング、ベンチプレス同時開催 

 

（４） その他特記事項 

第２６回全日本ベンチプレス選手権大会 

     ＭⅠ（４０～４９歳）男子７４㎏級     

守山 哲郎（もりやま てつろう）  所  属：ＭＡＴ    

成 績：４位（県新記録）  記 録：２００．０ｋｇ  

        

第１４回北信越ベンチプレス選手権大会 

男子８３kg 級ノーギアの部 

紅谷 剛志（べにたに たけし）  所 属：個人 

成 績：１位  記 録：１４０.０㎏ 

 

 

 



２０１４年アジア・オセアニアベンチプレス選手権大会 

ＭⅣ（７０歳以上）男子５９㎏級  

川中 章義（かわなか あきよし）  所  属：ＭＡＴ 

成  績：アジア選手権大会  １位（２連覇） アジア・オセアニア選手権大会 １位 

記  録：９５.０㎏ 

 

ＭⅠ（４０～４９歳）男子７４㎏級  

守山 哲郎（もりやま てつろう）  所  属：ＭＡＴ 

成  績：アジア選手権大会  １位  アジア・オセアニア選手権大会  １位 

記  録：１６０.０㎏＜アジア記録＞ 

※ＭⅠベンチプレス部門：ベストリフター賞獲得 

 

   クラシックパワーリフティング選手権大会 

ＭⅣ（７０歳以上）男子５９㎏級  

川中 章義（かわなか あきよし）  所  属：ＭＡＴ 

成  績：アジア選手権大会  １位（２連覇） アジア・オセアニア選手権大会 １位 

記  録：スクワット     ９０.０㎏（種目別１位） 

ベンチプレス    ８５.０㎏（種目別１位） 

デッドリフト  １１０.０㎏（種目別１位） トータル  ２８５.０㎏ 

 

ＭⅢ（６０～６９歳）男子８３ｋｇ級 

谷川 達朗（たにがわ たつろう）  所  属：富山パレス 

成  績：アジア選手権大会  １位  アジア・オセアニア選手権大会  １位 

記 録：スクワット   １９０.０㎏＜世界記録＞（種目別１位） 

ベンチプレス  １３０.５㎏＜世界記録＞（種目別１位） 

デッドリフト  １９０.０㎏  トータル    ５１０.５㎏ 

※ＭⅢパワーリフティング部門：ベストリフター賞獲得 

 

第１９回 ジャパンクラシックマスターズパワーリフティング選手権大会 

ＭⅠ男子５９ｋｇ級 ＜４０歳から４９歳まで＞ 

源田  清和（げんだ  きよかず）  所  属：富山パレス（富山市） 

成  績：１位（金メダル） 

記 録：スクワット   １７２．５㎏ 

ベンチプレス  １１０．０㎏ 

デットリフト  １８７．５㎏  トータル    ４７０．０㎏ 

※ＭⅠの部 最優秀選手賞 

 

ＭⅡ男子５９ｋｇ級 ＜５０歳から５９歳まで＞ 

矢部 実（やべ  みのる）  所  属：ＭＡＴ（富山市） 

成  績：１位（金メダル） 



記  録：スクワット    ２０５．０㎏＜県新記録＞ 

ベンチプレス  １２７．５㎏ 

デットリフト  ２０７．５㎏  トータル    ５４０．０㎏＜県新記録＞ 

 

ＭⅣ男子５９ｋｇ級 ＜７０歳以上＞ 

川中 彰義（かわなか あきよし）  所  属：ＭＡＴ（富山市） 

成  績：１位（金メダル） 

記  録：スクワット    ９０．０㎏ 

ベンチプレス  ９０．０㎏ 

デットリフト  １１０．０㎏  トータル    ２９０．０㎏ 

 

クラブ対抗戦：ＭＡＴ（富山市）  ３位入賞 

                                

 

 

 



 

平成２７年度 記録集「ホップ・ステップ・ジャンプ」 

 

富山市パワーリフティング協会 

 

（１）平成２７年度役員氏名 

会 長 長沢 邦男 

        副会長 吉野 孝正 

理事長 守山 哲郎 

理 事 古川 芳英 松田 良一 中島 泰紀 小紙 健治  

松永 一也  細川 卓也 

 

（２）平成２７年度活動目標 

①底辺の拡大（若年層から高齢者）まで、 

②トップ選手の育成、全日本・世界大会の選手派遣 

 

（３）平成２７年度主な活動計画 

①競技人口の拡大 

富山市内のトレーニング施設への大会要項の配布（参加者の拡大）および大会の開催 

 

第２７回富山市パワーリフティング選手権大会 

     期日：平成２７年４月１９日  

会場：富山県総合体育センター トレーニング室 

     内容：パワーリフティング、ベンチプレス同時開催 

 

第１１回富山市民体育大会パワーリフティング競技 

     期日：平成２７年６月２１日  

会場：富山県総合体育センター トレーニング室 

     内容：パワーリフティング、ベンチプレス同時開催 

 

（４）その他特記事項 

 

・平成２７年度行事日程は下記の通り 

     ４月１９日（日）富山市パワーリフティング選手権大会 

     ５月１７日（日）スポーツフェスタ総合開会式 

     ５月２４日（日）富山県パワーリフティング選手権大会 

     ５月３０日～３１日 全日本ジュニア・マスターズ（岩手県平泉町） 

     ６月初旬 （日）高岡市民体育大会（詳細な日程は、市協会で協議） 

     ６月２１日（日）富山市民体育大会 

     ６月２７日～２８日 全日本男子・女子（神奈川県小田原市） 



     ７月１８日（土）～１９日（日）北信越パワーリフティング選手権大会 

     ７月２６日（日）富山県民体育大会 

     ９月１２日～１３日 ジャパンクラシックマスターズパワー（石川県） 

                    富山県協会として積極的に協力する。 

     ９月２０日～２１日 国体：公開競技（和歌山県広川町） 

     １０月初旬 （日）高岡市パワーリフティング選手権大会 

             （詳細な日程は、市協会で協議） 

     １１月 全日本ベンチ（岐阜県美濃加茂市） 

     １月  小矢部市ベンチプレス大会（詳細な日程は、市協会で協議） 

     ２月 ジャパンクラシック一般・サブジュニア・ジュニア（千葉県我孫子市） 

        同時開催全日本教職員パワー 

     ３月上旬～中旬 ジャパンクラシックベンチ一般・マスターズ（高知県高知市） 

       同時開催一士二官オープンベンチ 

     ３月下旬 全日本サブジュニア・全日本高校選抜（埼玉県さいたま市） 

 

 

 

 

 

 


