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７・８・９月の報告 

スポーツ吹き矢とカローリング

を体験する、ニュースポーツ体

験会が開催されました。４０名

の参加者が各種目のルールを学

びながら体験し、楽しんでいま

した。 

今年９回目を迎え、中学生 

１９名を含む総勢１０２名の

参加者で行われました。 

暑さの厳しい１日目

や２日目の八郎坂の

通行止めによるコー

ス変更等はありまし

たが、３日目には遠く

富士山を眺めながら、

無事雄山頂上へ登拝

しすることができま

した。 

市民ランナー２５名が参加し、ランニング教室を開催しました。講師

に富山市出身で、テグ世界選手権日本代表の野尻あずさ選手をお招き

し、指導していただきました。教室では、①インターバル走 ②ビル

トアップ走で練習時短!? ③マラソン大会に向けてペース走をテーマ

に練習を行いました。 

●ニュースポーツ体験会 

２６日(木)・市総合体育館 

 

●運動あそびサポーター実践講習会 

７月～９月(全３回)・市総合体育館 

 

●全国大会出場選手壮行会 

２６日(木)・市役所 

●救命講習会 

２日(木)・2000 年体育館 

 
●ジュニア実技指導講習会 

４日(土)・体育文化センター 

 

●全国大会・全国中学校体育大会 

出場選手壮行会 

１０日(金)・体育文化センター 

 

●第９回旧立山道ウオーク 

１７日(土)～１９日(日)・市役所～雄山頂上 

 

 
●ランニング教室 

13～27 日毎週(木)・市総合体育館 

 
●スポーツで婚活 

１５日(土)・市総合体育館 

 

●チャレンジスポーツ教室 

９月～１月(全１２回)・市内スポーツ施設等 

 
 

ニニュューーススポポーーツツ  

体体験験会会  

｢体つくり運動において使えるコーディネーション

トレーニング｣と題して、吉備国際大学 心理学部

こども発達教育学科 専任講師 上田憲嗣氏を講

師に、ジュニアスポーツ指導や体つくり運動へ

の取り組みについて実技講習を行いました。 

ジジュュニニアア実実技技  

指指導導講講習習会会  

第第９９回回  

旧旧立立山山道道ウウオオーークク  

ラランンニニンンググ教教室室  

６種目の競技スポ

ーツを体験するチ

ャレンジスポーツ

教室がスタートし

ました。 

小学３・４年生２０名の子どもたちが

参加し、９月はカヌーを体験しました。

この後、水球やアイスホッケーも体験

します。(申込みは締め切りました。) 

チチャャレレンンジジ  

ススポポーーツツ教教室室  

全国大会８大会１１５名、全国中学校体育

大会７競技６１名出場選手の壮行会が開

催されました。奥田中学校男子バスケット

ボール部は、見事全国中学校体育大会準優

勝しました。おめでとうございます!! 

独身の男性２６名・女性２１名の

参加で開催され、フットサルやビ

ーチボールなどで交流を深めま

した。 

ススポポーーツツでで  

婚婚活活  

 
全全国国大大会会・・  

全全国国中中学学校校体体育育大大会会  
出出場場選選手手壮壮行行会会  



 
 

 

身体の動きや使い方の癖からくる歪みを改

善し、疲れにくい身体づくりを学びます。 
 
と き １１月１０日(土) 

[第 1 部]９:００～１２:００ 

[第２部]１３:００～１５:００ 

ところ 体育文化センター（友杉） 

講 師 NPO 日本体調改善普及協会 

    会長 有吉 与志恵 氏 

    （日本コアコンディショニング協会 マスタートレーナー）  

対 象 [第 1 部]中高齢者運動指導者 

[第２部]ジュニア競技選手 

    ジュニア競技指導者 

定 員 各部１００名（先着順） 

申込み  １０月２５日(木)～ 

県体二部優勝選手１６０名、県体三部優

勝選手６０名、県体優勝監督１８名 計

２３８名の選手・監督を表彰しました。 

●優秀選手・優秀指導者表彰式 

１１日(金)・電気ビルディング 

 
●こども運動あそびプログラム 

２６日(土)・アルペンスタジアム 

 

●救命（ＡＥＤ）講習会 

２０日(土)・東富山体育館 

 

１０月～のお知らせ・報告 
 

（昨年の様子） 

当協会では、約１３０名の職員がスポーツ施設の管

理や運営、スポーツ振興事業を行っています。このコ

ーナーでは、お仕事のひとコマをのぞいてみます。 

今回は、職員のスキルアップ講習会です。 

スポーツ実技指導講習会 

開催日 毎月１回 

会 場 市内スポーツ施設 

受講者 体育協会職員(スポーツ指導員、施設管理職員） 

スポーツ教室講師 

内 容 各種目専門の講師による実技講座や研修会等

参加職員による伝達講習などを行います。 

・ドイツ先進都市視察の報告 

    ・コンディショニングインストラクター講習会の伝達 

    ・ジュニアスポーツ指導員養成講習会の伝達 

    ・ノルディックウオーキング実技 

    ・子ども身体発達運動指導士講習会の伝達 

    ・パークゴルフ実技         など… 

富山市体育協会って 

どんなとこ？  

ＩＴ機器を活用したトップアスリートへ

のサポートの実態に触れ、指導への手がか

りをつかみます。 

と き １２月１日(土)  

    １３:３０～１６:００ 

ところ 市総合体育館（湊入船町） 

講 師 国立スポーツ科学センタースポーツ科学研究部 

     副主任研究員 宮地 力 氏 

対 象 ジュニア指導者 

定 員 ８０名（先着順） 

   ※参加料の記載がないものは、無料です。 

※申込み・問合せは、富山市体育協会へ 

●スポーツ医科学シンポジウム 

１日(土)・市総合体育館 

 

●救命（ＡＥＤ）講習会 

１５日(土)・市総合体育館 

 

当日は晴天に恵まれ、参加者９００名参加者

が、動物を観ながら秋の呉羽丘陵をウオーキン

グしました。見晴らし広場からは、新しい新湊

大橋や富山湾も一望できました。ウオーキング

終了後は、レクリエーション体験や民踊連盟に
よるよさこいなどを楽しみました。 

ととややまま健健康康ウウオオーークク２２００１１２２  

呉呉羽羽丘丘陵陵ウウオオーークク  

ココンンデディィシショョニニンンググ講講習習会会  

全全国国大大会会・・県県民民体体育育大大会会  

富富山山祭祭小小中中学学生生・・監監督督表表彰彰式式  

運動あそび（体を使った遊び）は、基礎的

な体力や動きの発達に寄与するだけでな

く、心身の発達に効果的であるとされてい

ます。 
 
と き １１月１７日(土) 

９:３０～１２:００ 

ところ 市総合体育館（湊入船町） 

講 師 市体育協会スポーツ指導員 

    運動あそびサポーター 

対 象 年中・年長児の親子 

    小学１・２年生の親子 

定 員 各４０組（抽選） 

申込み  １１月２日(金)まで 

※親子で申込み、保護者は講義のみです。 

ここどどもも運運動動ああそそびびププロロググララムム  
＆＆ススポポーーツツテテスストト  

ススポポーーツツ医医科科学学シシンンポポジジウウムム  

お父さんやお母さんと一緒に、運動あそ

びを体験しよう！ 

と き 平成２５年１月２６日(土)  

    １０:００～１１:３０     

ところ アルペンスタジアム（下飯野） 

講 師 市体育協会スポーツ指導員 

対 象 年中・年長児の親子 

定 員 １５組３０名 

(申込み多数の場合は抽選) 

   

親親子子運運動動ああそそびびププロロググララムム  

この講習会は、スポーツ指導員だけでなく施

設管理の職員も参加しています。 

スポーツ施設を利用される方に、職員全員

が対応できるよう、日々努力いたします。 

（ノルディックウオーク） 

（卓球） 

（ビーチボール） （カローリング） 

vvooll..１１  

●全国大会・県民体育大会 

富山市小中学生優勝選手・監督表彰式  

４日(木)・とやま自遊館 
 

●呉羽丘陵ウオーク 

８日(月･祝)・市ファミリーパーク 
 

●こども運動あそびプログラム＆スポーツテスト  

１３日(土)・体育文化センター 
 

●第１１回富山市民スポーツ・レクリエーション祭 

１４日(日)・２１日(日)・市内各会場 
 

●救命（ＡＥＤ）講習会 

２０日(土)・東富山体育館 

 

 

●コンディショニング講習会 

１０日(土)・体育文化センター 

 
●こども運動あそびプログラム＆スポーツテスト   

１７日(土)・市総合体育館 


