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パークゴルフ、グラウンド・ゴルフ、フレッシュテニ

ス、ターゲットバード・ゴルフ、スポーツ吹き矢、カ

ローリングの６種目を、参加者６９０名が各会場で楽

しみながらゲームに参加しました。スポーツ吹き矢と

カローリングは、今回初めての開催でしたが、ルール

などを学びながら体験していました。 

ＮＰＯ法人日本体

調改善普及協会 会

長 有吉与志恵 氏

を講師に迎え、１部 

生涯スポーツ指導者対象、２部中学生とジュニア指

導者対象に講義と実技を交えながら講習会を開催致

しました。筋肉が委縮した状態があると、歪みや血

行不良が起きるため、筋肉を元の状態にもどすリセ

ットコンディショニングや筋肉の再教育を行うアクテ

ィブコンディショニングを紹介されました。 

日本レスリング協会福田富昭会長、ロ

ンドンオリンピック金メダリスト伊調

馨選手、小原日登美選手、米満達弘選

手らをお招きし、ジュニア選手の実技

指導を行いました。また、オリンピッ 

クの金メダルも

披露していただ

きました。 
国立スポーツ科学センタースポーツ

科学研究部 宮地 力 氏を講師に迎

え、「ＩＴを活用したコーチングにつ

いて」をテーマに、シンポジウムを開

催致しました。ロンドンオリンピック

の各国の映像配信事情の解説や JISS

（国立スポーツ科学センター）が行っ

ている映像の利用方法や現在開発中

のソフトウエアを紹介されました。 

●全国大会・県民体育大会 

 富山市小中学生優秀選手・監督表彰式 

４日(木)・とやま自遊館 

 

●呉羽丘陵ウオーク 

８日(月・祝)・ファミリーパーク 

 

●こども運動あそびプログラム＆スポーツテスト  

１３日(土)・体育文化センター 

 

●第 11 回富山市民スポーツレクリエーション祭  

１４日(日)・２１日(日)・市内スポーツ施設等 

 

●優秀指導者招聘事業（水泳） 

２７日(土)～２８日(日)・市民プール他 

●コンディショニング講習会 

１０日(土)・体育文化センター 

 
●こども運動あそびプログラム＆スポーツテスト  

１７日(土)・市総合体育館 

 
●第３０回富山県駅伝競走大会 

第３０回記念富山県小学生駅伝競走大会  

１１日(日)・富山～高岡・県庁周辺 

 
 

第第１１１１回回富富山山市市民民ススポポーーツツ  

・・レレククリリエエーーシショョンン祭祭  

ロンドンオリンピック銅メダリスト 

寺川綾選手とミズノスイムチーム緒方

茂生監督を迎え、講演会と水泳指導が

行われました。寺川選手の講演会で

は、出場できなかった北京オリンピッ

クからロンドンオリンピックまでの過

程をお話されました。「経験は宝物」

であり、大事にしていきたいとの事で

した。実技では、小中学生の選手に基

本的な姿勢やキックなどのご指導を

いただきました。 

ココンンデディィシショョニニンンググ  

講講習習会会  

優優秀秀指指導導者者招招聘聘事事業業  

（（レレススリリンンググ））  

優優秀秀指指導導者者招招聘聘事事業業  

（（水水泳泳））  

ススポポーーツツ医医科科学学  

シシンンポポジジウウムム  

第３０回富山県駅伝競走大会 “優勝”  

第３０回記念富山県小学生駅伝競走大会 “優勝” 

富山から高岡間の 42.5Km で行われた大会では、２時間１３分２６秒で

４連覇を果たしました。５区池上選手が１位に浮上、９区では世界選手

権に出場した野尻あずさ選手がリードを広げ、見事優勝しました。小学

生駅伝でも、チーム力を生かして優勝することができました。 

 

読売新聞社出典 

第第３３００回回富富山山県県駅駅伝伝競競走走大大会会  

第第３３００回回記記念念富富山山県県小小学学生生駅駅伝伝競競走走大大会会  

●スポーツ医科学シンポジウム 

１日(土)・市総合体育館 
 

●優秀指導者招聘事業（レスリン

グ） 

 



 
 

●冬を楽しむウオーキング 

（スノ―シュー体験会） 

３日(日)・ファミリーパーク 

 
●高齢者の健康体力つくり指導者養成講習会  

１６日(土)・体育文化センター 

 

 

お父さんやお母さんと一緒に、 

運動あそびを体験しよう！ 

と き １月２６日(土) 

    １０：００～１１：３０ 

ところ アルペンスタジアム(下飯野) 

講 師 市体育協会スポーツ指導員 

対 象 年中・年長児の親子 

定 員 １５組３０名（抽選） 

申込み  １月１４日(月)まで 

冬のファミリーパークで、スノーシュー 

（西洋かんじき）を体験しませんか。 

と き ２月３日(日) 

１０:００～１２:００ 

ところ 市ファミリーパーク 

対 象 小学生以上(小学生は、保護者同伴) 

定 員 ３０名（先着） 

申込み  １月２５日(金)～２月１日(金) 

●ＡＥＤ講習会 

２日(土)・体育文化センター 

 

●こども運動あそびプログラム 

２日(土)・東富山体育館 

 
●ウオーキングリーダー講習会 

３日(日)・アイザックスポーツドーム 

 

●神通川マラソン 

１７日(日)・五福公園陸上競技場 

 

１月～のお知らせ 
 

残雪の立山連峰を眺めながら、清流の神通川沿いを走ります。 

と き ３月１７日(日)開会式８：４５～ 

ところ 五福公園陸上競技場～神通川河畔 

対 象 小学生以上 

参加料 小学生～高校生１,５００円 

一般     ３,０００円 

申込み  ２月１日までに、所定の申込用紙に参加料を添えて、

ゆうちょ銀行または、郵便局の窓口へ 

専用ホームページ（http://runnet.jp）からも、申込む

ことができます。 

運動あそび(身体を使った遊び)は、基礎

的な体力や動きの発達に寄与するだけ

でなく、心身の発達にも効果的である

とされています。 

と き ３月２日(土) 

    ９：３０～１２：００ 

ところ 東富山体育館(老田) 

講 師 市体育協会スポーツ指導員 

対 象 小学１・２年生 

定 員 ３０組（抽選） 

申込み  ２月５日(火)～１２日(火) 

※親子で申込み、保護者は講義のみです。 
 

スポーツの楽しさが伝わり、親しみやすくインパクトのあるマスコットキャラクターを募集します。 

 

応募資格：富山県内の高校・大学・各種団体 

応募期間：平成２５年２月２５日(月)必着 

応募・問合せ先：(公財)富山市体育協会 事務局スポーツ振興係 

        富山市湊入船町１２－１ 富山市総合体育館２Ｆ 

 

マスコットキャラクター募集のお知らせ 

●新春スポーツ練習始め 

２日(水)～１３日(日)・市内スポーツ施設 

 

●優秀選手・優秀指導者表彰式 

１０日(木)・富山電気ビル 
 

●おやこ運動あそびプログラム 

２６日(土)・アルペンスタジアム 

ここどどもも運運動動ああそそびび  

ププロロググララムム  

 

ウウオオーーキキンンググリリーーダダーー

講講習習会会  

※参加料の記載がないものは、無料です。 

※申込み・問合せは、市体育協会へ 

おおややここ運運動動ああそそびび

ププロロググララムム  

さまざまな動きを取り入れた、高齢者の

運動指導について学びます。 

と き ２月１６日(土) 

９:３０～１２:３０ 

ところ 体育文化センター(友杉) 

講 師 武庫川女子大学 

准教授 長岡 雅美 氏 

対 象 高齢者の運動指導に興味のある方 

定 員 ４０名（先着順） 

申込み  １月２９日(火)～ 

高高齢齢者者のの健健康康体体力力つつくくりり  

指指導導者者養養成成講講習習会会  

  

冬冬をを楽楽ししむむウウオオーーキキンンググ  

～～ススノノ――シシュューー体体験験会会～～  

正しいウオーキングについて知りたい方か

らウオーキングの指導をしてみたい方まで、

どなたでもご参加いただけます。 

と き ３月３日(日) 

９:００～１２:００ 

ところ アイザックスポーツドーム(八木山)  

講 師 (社)日本ウオーキング協会 

    専門講師 西田 富美子 氏 

対 象 ウオーキング指導に興味のある方 

定 員 ５０名（先着） 

申込み  ２月１２日(火)～ 

 

（昨年の様子） 

神神通通川川ママララソソンン  

 募集要項等の詳細は、 

問合せ先までご連絡ください。 

 


