
 

 

令和 4 年度公益財団法人富山市体育協会事業報告について 

1．生涯スポーツの推進に関する事業 

(1)各種スポーツの普及啓発事業 

①スポーツイベント開催事業 

ｱ 第 21回市民スポーツ・レクリエーション祭 

(ｱ)校区対抗 

事業名 時 期 会 場 参加者数 

グラウンド・ゴルフ 

10月 16日(日) 

富山南総合公園芝生広場 101名 

フレッシュテニス 八尾スポーツアリーナ 145名 

パークゴルフ 婦中神通パークゴルフ場 170名 

ビーチボール 2000年体育館 80名 

(ｲ)体験会 

事業名 時 期 会 場 参加者数 

カローリング 

10月 16日(日) 体育文化センター 65名 ディスコン 

ボッチャ 

 

ｲ ウオーキングイベント開催事業 

   四季折々のウオーキングイベントを主催・運営する。 

事業名 時 期 四季 内  容 参加者数 

さくらウオーク 2022 4月 10日(日) 春 

親水広場～(ﾛﾝｸﾞ)呉羽山展望台

(ｼｮｰﾄ)神通大橋～富山大橋～松

川沿い～親水広場 

898名 

富岩運河 WALK＆RAIL 6月 19日(日) 夏 

親水広場～中島閘門～馬場記念

公園～岩瀬（街並みガイド）～ 

岩瀬カナル会館 

185名 

呉羽丘陵ウオーク 
10月 10日 

(月祝) 
秋 

5 ㎞…ファミリーパーク～呉羽

丘陵～ファミリーパーク 

2㎞…ファミリーパーク内 

66名 

まちなか探訪ウオーク 12月 11日(日) 冬 
親水広場～富山市役所～桜橋～

富山城～富山駅南口 
中止 

たいきょうウオーキング 

イベント【拡充】 

通年 

（全 21回） 

1年を通じて、市内各所にてウオ

ーキングイベントを開催 
749名 

まちなかノルディック・ 

ウォーキング【変更】 

5月～3月 

（全 17回） 

天候に左右されず活動できる中

心市街地周辺で実施 
30名 

 



 

 

ｳ 生涯スポーツ普及事業 

事業名 時 期 内  容 参加者数 

ウオーキング指導者育成 

制度 
通年 

地域や当協会が主催する講習会やイ

ベントで指導ができる指導者を育成 
 

TOYAMA ウオーキングリーダー【新規】 

講習会      2回 延べ 5名 

指導者派遣    6回 延べ 12名 

四季のウオーク  3回 延べ 36名 

たいきょうウオーキングイベント 20回 延べ 20名 

登録者 

17名 

ウオーキングサポーター 

四季のウオーク  3回 延べ 38名 

たいきょうウオーキングイベント 21回 延べ 61名 

登録者 

39名 

ウオーキングセミナー＆ 

ミニウオーク【拡充】 

1回目 

5月 28日(土) 

2回目 

9月 18日(日) 

ウオーキングとノルディックウォー

キングに興味のある方を対象に、運動

効果等の説明と約 4.5 ㎞のミニウオ

ークを実施。新たに TTSと連携しシュ

ーズの選び方・履き方説明の実施 

講師：当協会指導員 

   TOYAMAウオーキングリーダー 

（体育文化センター・総合体育館） 

1回目 30名 

2回目 21名 

ウオーキングサポーター 

講習会 
11月 5日(土) 

ウオーキングイベント時における同

行や誘導の基礎的な知識を学ぶため

の講義と実技を実施。 

ウオーキングサポーター必修講習会 

講師：当協会指導員 

   TOYAMAウオーキングリーダー 

（体育文化センター） 

21名 

ウオーキングリーダー 

養成講習会 

3月 4日(土) 

3月 5日(日) 

「ウオーキング概論」「ウオーキング

実技講習」「ウオーキング実地体験」

「リスクマネジメント」 

ウオーキングリーダー登録必修講習

会 

講師：(一社)日本ウオーキング協会 

（体育文化センター） 

15名 

ウオーキングリーダー 

スキルアップ研修会【新規】 
3月 4日(土) 

「地図読み講義」「グループ演習」 

ウオーキングリーダー必修講座 

講師：(一社)日本ウオーキング協会 

（体育文化センター） 

14名 



 

 

事業名 時 期 内  容 参加者数 

ウオーキングイベント広報

事業 
通年 

メールマガジン「たいきょうウオーカー」

にメールアドレスを登録された方へ

ウオーキングイベントの案内を配信 

登録者 

585名 

ニュースポーツ講習会 

「ボッチャ講習会」 

【新規】 

7月 24日(日) 

市民が気軽に楽しめるニュースポー

ツを普及するため、地区・校区体育協

会の役員を対象に実施 

（体育文化センター） 

12団体 

29名 

ニュースポーツ用具貸出 随時  

市民が気軽にニュースポーツに親し

めるよう用具の貸出を実施 

対象：加盟団体及び公共性のある団体等 

162件 

 

②各世代の体力つくり事業 

ｱ 子どもの体力向上事業 

事業名 時 期 内  容 参加者数 

こども運動あそびセミナー 

【新規】 
6月 11日(土) 

講義、実技、同時開催のこども運動あ

そびプログラムの見学を通して運動あ

そびについて学ぶセミナーを開催 

講師：当協会指導員 

（総合体育館） 

15名 

こども運動あそびプログラム 
6月 11日(土) 

2月 26日(日) 

年中・年長児及び小学 1・2年生を対象

とした運動プログラムの実施と保護者

に子どもの発育発達に合わせた運動プ

ログラムに関する講義を実施 

講師：当協会指導員 

（総合体育館） 

1回目 

68名 

2回目 

139組 

278名 

こども運動指導者講習会 11月 19日(土) 

「こどもにとっての運動あそびの大切

さ～プレイリーダーとは～」 

講義・実技・グループワークを通して

運動あそび、プレイリーダーについて

学ぶ講習会を開催 

講師：山梨大学理事・副学長 

 中村 和彦 氏 

   東京都昭島市立光華小学校校長 

          眞砂野 裕 氏 

（体育文化センター） 

23名 



 

 

事業名 時 期 内  容 参加者数 

おやこで運動あそび 
5月～3月 

(全 9回) 

親子で楽しく体を動かし、多様な動き

を身につけるプログラムの実施 

講師:当協会指導員 

(2000年体育館他 8施設) 

129組 

258名 

子どもスキー教室 1月 15日(日) 

スキー初心者、初級者の小学生を対象

に、クロスカントリースキーやアルペ

ンスキーを楽しみながらスキー技術を

習得を目指した教室を開催 

講師:当協会指導員 

立山山麓スキー学校講師 

（立山山麓スキー場 らいちょうバレーエリア）  

37名 

子どもスノーボード教室 2月 4日(土) 

初心者から経験者まで経験に応じた技

術が身につけられるようトップ選手に

よるスノーボード教室を開催 

講師:平昌オリンピックスノーボード日本代表 

広野 あさみ氏 他 

（立山山麓スキー場 極楽坂エリア） 

33名 

スポーツ教室・ 

スポーツクラブのスクール 
通年 

こども運動あそびやジュニア対象の 

教室を開催       （8クラブ） 
50教室 

 

ｲ 中年期の体力つくり事業 

事業名 時 期 内  容 参加者数 

大人の部活       

（ハンドボール部) 

8月～10月 

(全 8回) 

成壮年期の方々を対象に運動習慣の 

きっかけ作りとして、基礎運動からゲ

ームまで楽しく安全にハンドボールを

行う教室を開催 

講師：富山市ハンドボール協会指導員 

(総合体育館) 

17名 

オンラインレッスン 

1期 6月～7月 

（全 8回） 

2期 1月～3月 

(全 8回) 

子育て世代のスポーツ機会の創出を目

的に、自宅で気軽に運動に参加できる

ヨガのオンラインレッスンを開催 

1 期「産後ママ・育児ママのためのリフレッシュヨガ」  

2期「おうちで整うヨガ」 

講師：スポーツクラブ富山講師 

1期 12名 

2期 17名

  

あつまれ！スポーツ DAY 

仕事帰りに！3x3バスケ！ 

【拡充】 

1期 5月～6月 

（全 6回） 

2期 9月～10月 

(全 6回) 

気軽に 3ｘ3 バスケットボールを楽し

めるよう当日参加型のプログラムを

開催 

（3ｘ3バスケットボールコート） 

1期 36名 

2期 36名 



 

 

事業名 時 期 内  容 参加者数 

体成分測定会 

【拡充】 
随時 

市営スポーツ施設での測定会や加盟団

体への出張測定など実施。測定履歴を

確認できるようクラウドにて管理。 

随時測定…総合体育館 

派遣測定…依頼場所(地区公民館等)24 回  

出張講座…加盟団体等への出張測定 6回

施設測定…各市営スポーツ施設 24回 

2,229名 

企業健康経営サポート事業 

【新規】 
随時 

企業が実施する福利厚生など健康経営

事業と連携して実施。働き盛り世代の

健康意識の向上を目指し、体成分測定

やコンディショニング、筋トレなどの

プログラム体験 

4企業 

7回 

115名 

 

ｳ 高齢期の体力つくり事業 

事業名 時 期 内  容 参加者数等 

高齢期の健康体力つくり 

指導者講習会 

1回目 

9月 4日(日) 

「今日からとり入れたいシニアのた

めのトレーニング」をテーマに講義と

実技を通して学ぶ講習会を開催 

講師：NSCA マスターコーチ 

大崎 正則 氏 

（体育文化センター） 

46名 

2回目 

12月 17日(土) 

「バランスボールを活用した全身の

コンディショニングと自体重トレー

ニング」をテーマに講義と実技を通し

て学ぶ講習会を開催 

講師：NSCA 認定ストレングス＆コン 

ディショニングスペシャリスト 

阿部 良仁 氏 

（体育文化センター） 

47名 

スマイル元気セミナー 5月～10月 

富山市内在住の概ね 65 歳以上の方を

対象に体成分測定と運動プログラム

の実践を行い、運動の継続を目指す教

室を開催 

総合体育館：5月～10月(全 7回)24名 

呉羽会館（出張講座）: 

5月～10月(全 4回) 30名 

54名 

派遣指導(長寿健康教室) 
6月～3月 

（全 16回) 

中高齢者の外出と健康づくりのため

健康教室の実施(市長寿福祉課より委託) 

講師：当協会指導員 

20名 



 

 

事業名 時 期 内  容 参加者数等 

高齢者の健康体力つくり 

講習会開催補助事業 
随時 

高齢者を対象とした、2回以上の講習

会に助成（年間 5団体） 
4団体 

遊悠元気塾の開催 通年 

市営スポーツ施設にて遊悠元気塾を開催  

(総合体育館、東富山体育館、体育文化セ

ンター、勤労身体障害者体育センター、

大山総合体育センター、屋内競技場) 

6施設 

延べ266回 

 

ｴ ユニバーサルなスポーツの推進【新規】 

事業名 時 期 内  容 参加者数等 

さくらウオーク（再掲） 4月 10日(日) 

車いすで参加できるコースを設定 

ウオーキングマップに障害者トイレや

ハンドバイク通行可能歩道を記載 

13名※ 

(898名) 

富岩運河 WALK＆RAIL（再掲） 6月 19日(日) 

車いすで参加できるコース設定 

岩瀬街並みガイドでは手話通訳による

サポート 

3名※ 

(185名) 

呉羽丘陵ウオーク（再掲） 

10月 10日

（月・祝） 

車いすで参加できるコースを設定 
4名※ 

(66名) 

ウオーキングフットボール 

体験会 

年齢や体力レベルに関わらず一緒に楽

しむことができるウオーキングフット

ボール体験会を開催 

3名※ 

(15名) 

まちなか探訪ウオーク 

（再掲） 

12月 11日

(日) 

車いすで参加できるコース設定 

まちなかガイドでは手話通訳によるサ

ポート 

中止 

第 21回富山市民スポーツ・レクリエーション祭  

ニュースポーツ体験会 

(再掲) 

10月 16日

(日) 

誰もが一緒に楽しむことができるボッ

チャ、ディスコン、カローリングの体

験会を開催 

0名※ 

(65名) 

たいきょうウオーキング 

イベント(再掲) 

通年 

（全 21回） 

年齢や経験、体力、障害の有無などに

応じて参加できるコースを設定し開催 

2回 

2名※ 

(749名) 

障害者へのイベント周知 随時 
障害者スポーツ協会や特別支援学校を

通して各種イベントの案内 
36団体 

※障害者手帳を提示され参加された人数 

 

 

 

 



 

 

③広報事業 
事業名 時 期 内  容 

ホームページ活用 随時 
各種事業への参加申し込みや、スポーツ教室・スポー

ツクラブの最新情報及び加盟団体の活動などを配信 

クラブ案内メール 随時 
案内メールに登録いただいたスポーツクラブ会員に

各種スポーツ情報や活動状況などを配信 

記録誌「ホップ・ステップ・ジャンプ」 6月 加盟団体の活動計画及び活動報告を HPに掲載 

広報紙「みんまいけ！たいきょう」 9月・2月 

体協の事業報告等           29,200部 

市民に広く PR するため、市内全ての町内において 

班回覧を実施 

所報「野外教育活動センター」  3月 子どもの村での活動報告         1,000部 

スポーツクラブ案内誌発行 

案内誌「Active＋Book」 
3月 

スポーツクラブ、スポーツ教室等を案内する総合 

パンフレット              4,000部 

施設の掲示板や各種メディ

アを通しての PR 活動 
随時 

当協会の事業について総合体育館エントランスホー

ルや新聞広告・一般紙等を活用し広く PR 

SNS を活用した広報 随時 
LINE、Instagram、Facebook 公式アカウントを活用し

て事業案内等の定期配信、随時配信 

デジタルコンテンツを活用

した取り組み 
随時 

自宅から参加・体験できるようなデジタルコンテン

ツを活用した事業を推進 

・オンラインレッスンの開催 

・ドリームアスリート招聘事業のリモート開催 など  

 

（2）各種スポーツ活動の指導者育成事業 

①生涯スポーツ指導者養成事業 

事業名 時 期 内  容 参加者数 

救命講習会 
6月～2月 

(全 9回) 

心配蘇生法や AED の使用方法について

学ぶ   講師：富山消防署署員他 

(2000年体育館他 8施設)   

96名 

スポーツ実技指導講習会 

7月 28日(木) 
チラシ作成スキルアップ講習 

「チラシ作成の技」  (総合体育館) 
12名 

8月 19日(金) 「体力測定」     (総合体育館) 18名 

10月 21日(金) 
「ウオーキングフットボール」 

(屋内競技場) 
16名 

2月 22日(水) 

伝達講習「健康運動指導士資格取得講習」  

「子ども身体運動発達指導士資格取得講習」 

（総合体育館） 

18名 

生涯スポーツ・体力つくり

全国会議 2023 

2月 10日(金) 

～3月 10日(金) 

『「Sport in Life」の実現を目指し

て、第 3期スポーツ基本計画の推進』 

オンラインによる受講 

7名 



 

 

②各世代健康体力つくり事業等派遣事業 
事業名 時 期 内  容 依頼件数 

指導者派遣事業 随時 
体成分測定会や健康体操など、専門知識

を有する当協会指導者の派遣 

105件 

142名 

運動・スポーツ指導員派遣

事業 
随時 

器械体操、ボール投げなどにおける正し

い身体の使い方の習得や体力向上を図

るため、幼稚園や小学校に専門知識を有

する当協会指導者を派遣 

61校 

122名 

 

③各事業における指導者の育成 

事業名 時 期 内  容 登録人数 

ウオーキング指導者 

育成制度（再掲） 
随時 

講習会の受講や指導経験に応じて日本

ウオーキング協会認定の団体限定指導

員として登録 

TOYAMA ウオーキングリーダー【新規】 

17名 

 

（3）スポーツに関する調査・研究 

①各種事業での測定・調査 

事業名 時 期 内  容 参加者数 

体成分測定会 随時 

スマイル元気セミナー等において体成

分分析装置を活用した中高齢者等の体

成分を測定し、体力レベルを調査 

203名 

 

（4）各種スポーツ団体の育成と相互の連携・協働の推進 

①加盟団体の組織の育成・強化と相互の連携事業 
事業名 時 期 内  容 実施団体等 

加盟団体等振興補助金の 

交付 

随時 

加盟団体が継続的かつ安定的に活動で

きるよう加盟団体に助成 
147団体 

地区・校区スポーツ教室の

助成 

地域住民が継続的にスポーツに親しむため、

10回程度継続したスポーツ教室に助成 

（1団体 25,000円） 

11団体 

地区・校区スポーツ研修会

の助成 

地域でのスポーツ振興を進めるため、役

員等を対象とした各種研修会に助成 

（1団体 10,000円） 

7団体 

地区・校区スポーツイベント

の助成 

地域住民を対象としたスポーツイベン

トに助成     （1団体 15,000円） 
21団体 



 

 

事業名 時 期 内  容 実施団体等 

ジュニア運動あそび教室の

助成 

随時 

ジュニアの動きづくり、体づくりを目指

した教室に助成  （1団体 20,000円） 
4団体 

ウオーキングイベントの 

助成 

地域住民が気軽にウオーキングに親し

めるイベントに助成（1団体 10,000円） 
21団体 

高齢者の体力つくり講習会

の助成 

高齢者を対象とした、2 回以上の講習会

に助成      （1団体 20,000円） 
4団体 

地域・健康スポーツ委員会 4月 25日(月) 各種補助事業や加盟団体関連事業に関

する書類を専門委員に送付 

中止 

競技スポーツ委員会 4月 26日(火) 中止 

地区・校区団体長会議 6月 29日(水) 

地域事例発表                

「スポーツのチカラ、サポートのカタチ 

～第十三地区体育協会の取り組みについて～」 

第十三地区体育協会 会長 大島 満 氏 

         理事長 浦野 信夫 氏 

80名 

 

②地区・校区出張講座 

事業名 時 期 内  容 実施団体 

地区・校区出張講座 随時 

地域の身近な施設で地区・校区スポーツ

団体と連携しながら各種プログラムを

開催 

ニュースポーツ体験会     4団体 

体成分測定＆健康体操     2団体 

スマイル元気セミナー     1団体 

こども運動あそびプログラム  1団体 

8団体 

 

（5）各種スポーツ団体の功労者・優秀選手の表彰 

  ①優秀選手等表彰事業 

     ｱ 功労者等表彰 

表彰区分 時 期 対象者 受賞者数 

スポーツ功労者表彰 

6月 4日(土) 

富山市体育協会役員(理事・監事)として

10年以上在任した満 50歳以上の者で、そ

の功績が顕著と認められる者。又は加盟

団体において、会長、副会長、理事長とし

て通算 10 年以上在任した満 50 歳以上の

者でその功績顕著と認められる者 

4名 

感謝状 

加盟団体において、会長、副会長、理事長

以外の役員として通算10年以上在職した

満 45歳以上の者で、その功績が顕著と認

められる者 

13名 



 

 

     ｲ 優秀選手及び優秀指導者等表彰 

表彰区分 時 期 対象者 受賞者数 

特別優秀選手及び 

特別優秀指導者表彰 

6月 4日(土) 

1月 12日(木) 

日本選手権大会、国民体育大会、全国学

生選手権大会、全国高等学校総合体育大

会、全国中学校体育大会に出場し、優勝

した選手及び指導者。または、国際大会

に出場し、特に優秀な成績（3位以内）

をおさめた選手及び指導者 

14名 

優秀選手及び 

優秀指導者表彰 

日本選手権大会、国民体育大会、全国学

生選手権大会、全国高等学校総合体育大

会、全国中学校体育大会以外の全国大会

（文部科学省、日本スポーツ協会及び、

その加盟団体が主催する全国大会）に出

場し、優勝した選手及び指導者 

7名 

マスターズ優勝選手表彰 

日本スポーツマスターズ大会並びに日

本スポーツ協会の加盟団体及びそれに

準ずる団体が主催するマスターズ大会

に予選会を経て出場し、優勝した選手 

8名 

  

    ｳ ジュニア県体優勝選手及びジュニア県体優勝指導者表彰 

対象者 時 期 内  容 受賞者数 

県民体育大会 二部・三部 

優勝選手及び監督 
中止 

県民体育大会に出場し、優勝したジュ

ニア選手及び指導者を表彰 

表彰式は中止とし、学校を通してメダ

ル等を授与 

264名 

 

    ｴ ジュニア全国大出場選手壮行会 

対象者 時 期 内  容 受賞者数 

全国大会に出場する 

ジュニア選手 
7月下旬 

予選会を経て全国大会へ出場するジュ

ニア選手の功績を讃えてメダルを授与 
中止 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2．競技力向上に関する事業 

（1）スポーツ選手の育成強化 

①ジュニアアスリート育成事業 

ｱ ジュニア競技力向上受託事業 

事業名（対象） 時 期 内  容 種目 

基本強化 

4月～3月 

県内レベルの競技大会において、高い

競技水準を保つため競技者層の普及・

拡大を図ると共に、小中学生等からの

一貫指導体制の確立を図る 

全 19種目 

18種目 

一部中止1種目 

重点強化 

北信越以上の競技大会において上位

入賞を獲得するため、強化練習や強豪

チームとの遠征試合を行い、全国レベ

ルの競技力向上を図る 

全 9種目 

7種目 

中止 1種目 

一部中止1種目 

県体強化 

県民体育大会郡市対抗中学の部にお

いて、優勝を目指して、出場選手の強

化を図る 

中体連 16種目 

中学校 

体育連盟 

 

ｲ 優秀選手・指導者招聘受託事業 

種目名 時 期 内  容 参加者数 

スキー 
9月 23日(金祝) 

～24日（土） 

講師：北京オリンピック 

クロスカントリー日本代表 

廣瀬 崚氏 他 5名 

(猿倉山森林公園芝生広場) 

314名 

 

ｳ ジュニア選手育成事業 

事業名 時 期 内  容 参加者数 

ソフトボール教室＆いのち

の教室 
7月 10日(日) 

AED の使用方法や正しい胸骨圧迫の

学習とソフトボール教室 

講師：(一社)アスリートセーブジャパン 

髙山 樹里 氏 

(屋内競技場) 

13組 25名 

ジュニアアスリートトレー

ニングプログラム 

【新規】 

10月～2月 

(全 10回) 

優秀な成績を収めた中学生を対象に

コオーディネーションやスピードト

レーニングなど基礎的能力を身につ

けるプログラムを実施 

講師：株式会社アルプス・TTS 

油谷 信隆 氏 

（総合体育館） 

17名 



 

 

ｴ ジュニアアスリート指導者研修会開催事業 

事業名 時 期 内  容 種目 

ジュニアアスリート指導者

研修会 
1月 28日(土) 

「ジュニア期におけるスポーツ現場

でのコンディショニングの実際 

-理論から実践-」 

講師:国立スポーツ科学センター 研究員 

久々知 修平氏 

（体育文化センター） 

48名 

 

②競技イベント開催事業 

   ｱ 市民体育大会開催受託事業 

事業名 時 期 内  容 種目 

第 18回市民体育大会 4月～1月 
総合開会式：7月 2日（土） 

（体育文化センター） 

41種目 

9,032名 

中止 1種目 

 

ｲ 新春スポーツ練習始め事業 

事業名 時 期 内  容 種目 

新春スポーツ練習始め 
1月 1日(日祝) 

～9日(月祝) 

初泳ぎや稽古始等を実施 

（総合体育館他 11施設） 

13団体 

1,235名 

 

ｳ ドリームアスリート招聘事業 

事業名 時 期 内  容 参加者数 

ドリームアスリート 

招聘事業 

10月 3日(月)～ 

20日(木) 

「みんなの夢を見つけよう！ 

～楽しく輝く未来へ挑戦！～」 

トップアスリートの講演を対面及び

リモートで実施 

講師:平昌ｵﾘﾝﾋﾟｯｸｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ日本体表 

広野 あさみ 氏 

2011年世界陸上マラソン日本代表 

磯野 あずさ 氏 

2019年 IWFワールドカップ優勝 

村上 英士朗 氏 

小学校 6校 

414名 

 

ｴ その他競技イベント開催事業 

事業名 時 期 内  容 参加者数 

第 1回 TOYAMAパーク 

ランニングフェスタ 
11月 13日（日） 

市民の健康・体力つくりを目的とした

クロスカントリー大会 

（県総合運動公園特設コース） 

158名 

 



 

 

③全国大会等激励奨励事業 
事業名 時 期 内  容 実績 

国際大会等激励金の交付 

【拡充】 

随時 

国際大会等のスポーツ大会に当協会

加盟団体を代表して出場する選手及

び指導者に対し激励金の交付 

18件 

全国大会等奨励金の交付 

【拡充】 

国際大会で優秀な成績を収めた選手

及び全国大会等で優勝した選手に対

し奨励金の交付 

30件 

県民体育大会激励巡回 7月 23日(土) 
富山県内各所で観戦し、富山市選手を

激励（富山県内） 
中止 

国民体育大会激励巡回 10月 

いちご一会栃木国体 

栃木県内各所で観戦し、富山市選手を

激励（栃木県内） 

中止 

県体二部中学の部 

奨励金の交付 
随時 

県民体育大会二部中学の部で種目別

優勝数に応じて、富山市中学校体育連

盟に奨励金（20,000円/種目）を交付 

13種目 

18種別 

県体一般強化補助金の交付 随時 

県民体育大会二部郡市対抗の部に出

場する一般選手の強化を目的に補助

金を交付（40,000円/種目） 

22件 

中止 7種目 

県民体育大会派遣補助金の 

交付 
随時 

県民体育大会に出場する小中学生選

手に対し派遣補助金（市外 800円/人、

市内 400円/人）を交付 

18件  

ジュニア全国大会・全中 

出場選手壮行会 
7月下旬 

全国大会に出場する小中学生に対し、

メダルを授与  
中止 

第 77回国民体育大会（栃

木）出場選手壮行会 

8月 31日(水) 

9月 27日(火) 

開催会期前 (市総合体育館) 

本会期 (高志会館) 

23名 

81名 

特別国民体育大会冬季大会

出場選手壮行会 

1月 13日(金) 

1月 31日(火) 

スケート・アイスホッケー(Sakuraビル) 

スキー（富山市役所） 

13名 

5名 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3．スポーツ施設等を活用した各種事業と効率的な管理運営 

（1）スポーツ施設等を活用した各種事業と効率的な管理運営 

①スポーツ教室等の開催 

施設名 区分 主な教室名・活動 教室・活動数 開催回数 延べ参加者人数 

東富山温水プール 

教室 エンジョイアクアウオーク 1 26回 431名 

イベント 田園と海沿いのウオーク 1 2回 72名 

野外教育活動センター イベント 
開所 30 周年記念事業【新規】、ワイ

ルドキャンプ、ワンパクキッズ等 
19 19回 1,186名 

合計 21 47回 1,689名 

 

②いきいきスポーツの日事業 

施設名 時 期 イベント名 参加者数 

総合体育館 

10 月 10 日(月祝) 

Mini体力測定会、家族でリフレッシュヨガ、親

子 de体操、無料開放 
705名 

東富山体育館 ストレッチポール体験会、無料開放 67名 

2000年体育館 
コンディショニング＆トレーニング体験会 

チャレンジ pingpong大会、無料開放 
208名 

体育文化センター キッズチャレンジエリア、無料開放 129名 

市民球場 
エアロ＆ストレッチ無料体験、ヨガ無料体験、 

バッティング大会、ストラックアウト、無料開放 
158名 

東富山温水プール おやこで水中運動あそび、無料開放 141名 

勤労身体障害者体育センター  車椅子バスケ体験会・交流会、無料開放 72名 

花木体育センター 無料開放 45名 

東富山運動広場 ジュニアテニス教室、無料開放 42名 

屋内競技場 
ノルディックウォーク体験会、エアロ＆ヨガ体

験会、体成分測定会、無料開放 
326名 

大山総合体育センター  Yoga体験会、トランポビクス体験会、無料開放 126名 

その他 テニスコート無料開放ほか 55名 

合  計 18施設 38事業 2,074名 



 

 

③総合型スポーツクラブ運営事業 

クラブ名 区分 コース・活動数 実施回数 延べ受講人数 会員数 

スポーツクラブ富山 

（総合体育館） 

スクール 45 1,818 回   28,727 名 

1,421名 

サークル 30 1,269 回 15,808 名 

レッスン 8 354 回 4,181 名 

セミナー 11 355 回 4,873 名 

イベント 6 6回 325 名 

東富山スポーツクラブ 

（東富山体育館、 

東富山運動広場） 

スクール 14 441 回 7,114 名 

426名 

サークル 9 446 回 5,252 名 

セミナー 4 10回 188 名 

イベント 6 41回 606 名 

2000年スポーツクラブ 

（2000 年体育館） 

スクール 8 240 回 5,200 名 

443名 

サークル 16 903 回 9,459 名 

セミナー 3 15回 217 名 

イベント 4 4回 146 名 

みなみスポーツクラブ 

（体育文化センター） 

スクール 14 488 回 6,178 名 

281名 

サークル 4 265 回 3,576 名 

セミナー 5 48回 670 名 

イベント 4 4回 103 名 

武道学園 

（県営富山武道館、 

北部支部、水橋支部） 

スクール 10 849 回 12,731 名 

208名 レッスン 4 173 回 3,861 名 

イベント 6 7回 629 名 

水橋身体スポーツクラブ 

（勤労身体障害者体育センター） 

スクール 6  200 回 3,098 名 

316名 

サークル 16 724 回 11,060 名 

セミナー 1 6回 82名 

イベント 4 4回 88名 



 

 

クラブ名 区分 コース・活動数 実施回数 延べ受講人数 会員数 

スポールおおやまクラブ 

（大山総合体育センター） 

スクール 11 396 回 4,022 名 

135名 セミナー 2 8回 103 名 

イベント 4 4回 158 名 

アルペンスポーツクラブ 

（市民球場） 

スクール 16 621 回 12,446 名 

350名 セミナー 1 16回 289 名 

イベント 4 5回 159 名 

YAKIYAMA スポーツクラブ 

(屋内競技場) 

スクール 12 377 回 4,624 名 

232名 セミナー 4 28回 700 名 

イベント 4 4回 121 名 

合 計 296 10,129 回 146,794名 3,812名 

 



 ④スポーツ施設等運営事業 

   ｱ 市営スポーツ施設等の指定管理施設利用状況            

区     分 利用人員(人) 使用料等収入額(円) 

総 合 体 育 館 387,932 59,829,610 

東 富 山 体 育 館 43,202 3,022,850 

市 民 球 場 75,595 9,088,690 

体 育 文 化 セ ン タ ー 71,358 8,304,750 

2 0 0 0 年 体 育 館 56,274 2,593,840 

花 木 体 育 セ ン タ ー 34,767 (使用料無料) 

東 富 山 温 水 プ ー ル 46,046 3,281,900 

北 部 プ ー ル 6,807 116,610 

勤労身体障害者体育センター  21,636 (使用料無料) 

東 富 山 運 動 広 場 31,360 2,505,350 

北 部 錬 成 館 4,972 (使用料無料) 

運 動 広 場 等 22,862 (使用料無料) 

庭 球 場  19,462 1,671,940 

屋 内 ゲ ー ト ボ ー ル 場 8,419 642,340 

大 山 社 会 体 育 施 設 67,293 3,437,420 

屋  内  競  技  場 60,476 5,914,600 

3ｘ3 バスケットボールコート 1,678 428,120 

野 外 教 育 活 動 セ ン タ ー 8,750 267,830 

合    計 968,889 101,105,850 

   ※東富山運動広場：東富山運動広場及び東富山運動広場庭球場の合計 

   ※運動広場等：東富山運動広場を除く 5施設及び奥田北少年サッカー場と相撲場の合計 

   ※庭球場：東富山運動広場庭球場を除く 8施設の合計 
 
   ｲ 県営体育施設の指定管理施設利用状況 

区     分 利用人員(人) 使用料等収入額(円) 

県 営 富 山 武 道 館 35,974 2,900,540 

 

ｳ 市営スポーツ施設の管理業務委託施設利用状況 

区     分 利用人員(人) 使用料等収入額(円) 

水 橋 錬 成 館 10,272 (使用料無料) 

 

 

 

 



 ⑤観るスポーツ 

ｱ 総合体育館 

開 催 月 日 内     容 
入場者数

(人) 

4月 16 日(土) 

～17日(日) 

B.LEAGUE 富山グラウジーズ  

   vs 宇都宮ブレックス 
4,968 

4月 20日(水) 
B.LEAGUE 富山グラウジーズ  

   vs 滋賀レイクスターズ 
1,152 

4月 30 日(土) 

～5月 1日(日) 

B.LEAGUE 富山グラウジーズ  

   vs シーホース三河 
4,806 

5月 7日(土) 

～8日(日) 

B.LEAGUE(パブリックビューイング) 

 富山グラウジーズ vs レバンガ北海道 
1,000 

10 月 1日(土) 

～2日(日) 

B.LEAGUE 富山グラウジーズ  

   vs サンロッカーズ渋谷 
4,853 

10 月 8日(土) 

～9日(日) 

B.LEAGUE 富山グラウジーズ  

   vs 茨城ロボッツ 
3,939 

10 月 26日(水) 
B.LEAGUE 富山グラウジーズ  

   vs サンロッカーズ渋谷 
2,077 

11 月 26日(土) 

～27日(日) 

B.LEAGUE 富山グラウジーズ  

   vs 千葉ジェッツ 
8,047 

11 月 30日(水) 
B.LEAGUE 富山グラウジーズ  

   vs 信州ブレイブウオリアーズ 
1,903 

12 月 10日(土) 

～11日(日) 

B.LEAGUE 富山グラウジーズ  

   vs 宇都宮ブレックス 
5,298 

12 月 14日(水) 
B.LEAGUE 富山グラウジーズ  

   vs 川崎ブレイブサンダース 
2,085 

12 月 24日(土) 

～25日(日) 

B.LEAGUE 富山グラウジーズ  

   vs 京都ハンナリーズ 
3,907 

1月 11日(水) 
B.LEAGUE 富山グラウジーズ  

   vs 横浜ビー・コルセアーズ 
2,842 

1月 21 日(土) 

～22日(日) 

B.LEAGUE 富山グラウジーズ  

   vs 仙台 89ERS 
3,497 

1月 28 日(土) 

～29日(日) 

B.LEAGUE 富山グラウジーズ  

   vs 秋田ノーザンハピネッツ 
4,115 

3月 18 日(土) 

～19日(日) 

B.LEAGUE 富山グラウジーズ  

   vs 滋賀レイクス 
7,840 

入 場 者 数 合 計 62,329 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ｲ 市民球場 

開 催 月 日 内     容 
入場者数

(人) 

4月 16 日(土) 

日本海オセアンリーグ 

富山 GRNサンダーバーズ vs 福井ネクサスエレファンツ 

石川ミリオンスターズ vs 滋賀 GOブラックス 

400 

7月 16 日(土) 日本海オセアンリーグ オールスター戦 530 

9月 11日(日) 

日本海オセアンリーグ 

富山 GRNサンダーバーズ vs 福井ネクサスエレファンツ 

滋賀 GOブラックス vs 石川ミリオンスターズ 

130 

9月 14日(水) 

日本海オセアンリーグ NPB交流戦 

日本海オセアンリーグ選抜 

vs 北海道日本ハムファイターズ(ファーム) 

600 

入 場 者 数 合 計 1,660 

 

4．収益事業 

 

スポーツ施設への自動販売機やイベント開催時の臨時売店の設置、スポーツ施設利用者へのスポ

ーツ用具貸出等を行い施設利用者が快適にスポーツを楽しめる環境を提供するとともに、その収益

をスポーツ振興事業に充てる。 

区  分 内     容 

自動販売機 スポーツ施設 15施設 (設置台数 41台) 

スポーツ用具の貸出など 
バスケットボール、フレッシュテニス、バドミントン、卓球ほ

か 

その他の事業 スポーツイベントのチケット販売代行 ほか 

 

5. 法人運営 

 

(1)諸会議の開催 

  公益財団法人富山市体育協会 定款等に基づき各会議を開催した。 

時 期 会議名 会 場 主な議案 

5月 13 日(金) 監査会 総合体育館 事業・決算報告 

5月 19 日(木) 第 1回理事会 総合体育館 事業・決算報告、補正予算等 

6月 4日(土) 評議員会 電気ビルデイング 
理事・監事・評議員の選任、事業

報告等 

11月 22日(火) 監査会 総合体育館 事業・予算執行状況 

11月 28日(月) 総務部会 総合体育館 役員等の改選について等 

 

 

 



 

時 期 会議名 会 場 主な議案 

1月 12 日(木) 第 2回理事会 電気ビルデイング 事業経過報告、補正予算等 

2月 27 日(月) 競技スポーツ部会 中止 事業計画 

2月 28 日(火) 生涯スポーツ部会 中止 事業計画 

3月 24 日(金) 第 3回理事会 総合体育館 決算見込、事業計画、予算等 

3月 27 日(月) 第 4回理事会 

決議の省略 

評議員会の議決事項等 

3月 29 日(水) 評議員会 理事の選任 

3月 31 日(金) 第 5回理事会 専務理事の選定 

 

(2)職員研修の実施 

 コミュニケーションスキルやマネジメントの能力の向上を目指し、職員研修会等を実施する。 

時 期 会 場 テーマ 

6月 24 日(金) 総合体育館 
「チームメンバーのやる気を引き出すリーダーシップ研修」所属長対象 

「部下と成果を出す！チームマネージメントができるリーダー力講座」正規職員対象  

7月 15 日(金) 総合体育館 
「チームメンバーのやる気を引き出すリーダーシップ研修」所属長対象 

「部下と成果を出す！チームマネージメントができるリーダー力講座」正規職員対象  

 

 



 

 

令和 4 年度 公益財団法人富山市体育協会事業一覧表 

月 日 曜日 行事名 会 場 参加者数 

4 

10 日 さくらウオーク 2022 総合体育館～呉羽山 898 

17 日 富岩運河ウオーク 富岩運河環水公園～岩瀬 49 

22 金 
救命講習会 2000年体育館 19 

体成分測定会 花木体育センター 18 

24 日 雄山神社と常西用水ウオーク 岩峅雄山神社周辺 52 

25 月 地域スポーツ委員会・健康スポーツ委員会合同会議 総合体育館 中止 

26 火 競技スポーツ委員会 総合体育館 中止 

27 水 体成分測定会 市民球場 24 

5 

 

8 日 呉羽山ウオーク 北代緑地公園周辺 47 

13 金 
体成分測定会 大山総合体育センター 17 

監査会 総合体育館 - 

15 日 自然と五百羅漢をめぐるウオーク 五百羅漢周辺 40 

19 木 第１回理事会 総合体育館 - 

22 日 田園と海沿いのウオーク 東富山温水プール周辺 33 

23 月 体成分測定会 2000年体育館 41 

28 土 ウオーキングセミナー＆ミニウオーク 体育文化センター 30 

29 日 おやこで運動あそび 勤労身体障害者体育センター 28 

31 火 ウオーキングでＹＯＧＡ(春) 富岩運河環水公園周辺 23 

6 

4 土 評議員会・表彰式 富山電気ビルデイング - 

5 日 海浜ウオーク 岩瀬浜周辺 39 

11 土 

こども運動あそびセミナー 
総合体育館 

15 

こども運動あそびプログラム 68 

体成分測定会 体育文化センター 47 

19 日 
富岩運河 WALK＆RAIL 富岩運河～岩瀬カナル会館 185 

おやこで運動あそび 屋内競技場 40 

26 日 神通回廊ウオーク 神通川水辺プラザ周辺 33 

27 月 救命講習会 勤労身体障害者体育センター 8 

29 水 
体成分測定会 東富山体育館 34 

地区・校区団体長会議 とやま自遊館 80 

 



 

 

月 日 曜日 行事名 会 場 参加者数 

7 

2 土 第 18回富山市民体育大会開会式 体育文化センター 250 

3 日 富山湾と白岩川ウオーク 水橋東公園～水橋フィッシャリーナ 28 

7 木 体成分測定会 屋内競技場 16 

9 土 救命講習会 富山武道館 11 

10 日 
おやこで運動あそび 東富山体育館 38 

ソフトボール教室＆いのちの教室 屋内競技場 25 

15 金 体成分測定会 勤労身体障害者体育センター 15 

17 日 体成分測定会 2000年体育館 19 

23 土 第 75回富山県民体育大会激励巡回 県内各所 中止 

24 日 ニュースポーツ講習会「ボッチャ講習会」 体育文化センター 29 

28 木 スポーツ実技指導講習会 総合体育館 12 

下旬 全国大会・全国中学校体育大会出場選手壮行会 体育文化センター 中止 

8 

19 金 スポーツ実技指導講習会 総合体育館 18 

21 日 救命講習会 大山総合体育センター 8 

25 木 体成分測定会 富山武道館 21 

9 

4 日 
高齢期の健康体力つくり指導者講習会 体育文化センター 46 

ノルディックウォーク 2000年体育館周辺 14 

8 木 体成分測定会 花木体育センター 40 

9 金 体成分測定会 東富山温水プール 37 

11 日 富山湾と水橋まちウオーク 水橋港～浜黒崎海水浴場 26 

16 金 体成分測定会 市民球場 29 

18 日 ウオーキングセミナー＆ミニウオーク 総合体育館 21 

23～24 金～土 指導者招聘事業「スキー」 猿倉山森林公園芝生広場 314 

25 日 
おやこで運動あそび 東富山温水プール 10 

とよた遺跡・石仏巡りスタンプウオーク 東富山～犬島方面 44 

28 水 救命講習会 東富山体育館 13 

10 

2 日 富山駅北から北代自然巡りウオーク 富山駅～北代緑地公園方面 34 

4 火 体成分測定会 大山総合体育センター 23 

10 月祝 

いきいきスポーツの日 市営スポーツ施設 2,074 

呉羽丘陵ウオーク ファミリーパーク周辺 66 

体成分測定会 屋内競技場 44 

11 火 ウオーキングでＹＯＧＡ(秋) 富岩運河環水公園周辺 24 

16 日 第 21 回富山市民スポーツ・レクリエーション祭 八尾スポーツアリーナ 他 561 

21 金 スポーツ実技指導講習者 屋内競技場 16 

22 土 白鳥城址から立山連峰を望むウオーク 総合体育館～白鳥城址 40 

23 日 おやこで運動あそび 花木体育センター 20 

 



 

 

月 日 曜日 行事名 会 場 参加者数 

11 

1 火 岩瀬サイクリングロードからイチョウ並木ウオーク 岩瀬カナル会館～大広田方面 35 

5 土 
ウオーキングサポーター講習会 体育文化センター 21 

体成分測定会 体育文化センター 35 

10 木 体成分測定会 勤労身体障害者体育センター 9 

13 日 
八尾おわら坂の町ウオーク 町民ひろば～城ヶ山 41 

第 1回 TOYAMAパークランニングフェスタ 富山県総合運動公園内 158 

19 土 こども運動指導者講習会 体育文化センター 23 

22 火 監査会 総合体育館 - 

23 水祝 おやこで運動あそび 市民球場 38 

27 日 富立大橋と立山連峰を仰ぐウオーク 富立大橋～常願寺川右岸堤防 47 

28 月 
救命講習会 屋内競技場 9 

総務部会 総合体育館 - 

12 

2 金 体成分測定会 花木体育センター 20 

3 土 救命講習会 体育文化センター 6 

4 日 おやこで運動あそび 大山総合体育センター 26 

11 日 まちなか探訪ウオーク 総合体育館～富山城～富山駅 中止 

12 月 体成分測定会 東富山体育館 37 

17 土 高齢期の健康体力つくり指導者講習会 体育文化センター 47 

1 

1～9 日～月 新春スポーツ練習始め 各会場 1,235 

12 木 第 2回理事会、表彰式、新春のつどい 富山電気ビルデイング - 

15 日 子どもスキー教室 立山山麓スキー場他 37 

16 月 体成分測定会 2000年体育館 41 

17 火 救命講習会 市民球場 12 

21 土 おやこで運動あそび 体育文化センター 20 

28 土 
体成分測定会 屋内競技場 20 

ジュニアアスリート指導者講習会 体育文化センター 48 

2 

4 土 子どもスノーボード教室 立山山麓スキー場 33 

5 日 山田かんじきウオーク 野外教育活動センター周辺 14 

9 木 体成分測定会 富山武道館 9 

10 金 生涯スポーツ・体力つくり全国会議 2023 オンライン 7 

22 水 スポーツ実技指導講習会 総合体育館 18 

23 木祝 救命講習会 総合体育館 10 

26 日 こども運動あそびプログラム 総合体育館 278 

27 月 生涯スポーツ部会 総合体育館 中止 

28 火 競技スポーツ部会 総合体育館 中止 

 



 

 

月 日 曜日 行事名 会 場 参加者数 

3 

4 土 ウオーキングリーダースキルアップ研修会 体育文化センター 14 

4～5 土～日 ウオーキングリーダー養成講習会 体育文化センター 15 

5 日 体成分測定会 野外教育活動センター 47 

10 金 体成分測定会 市民球場 41 

12 日 
中島閘門と富山県美術館をめぐるウオーク 中島閘門～富山県美術館 39 

おやこで運動あそび 2000年体育館 38 

19 日 芽吹きウオーク 富山きときと空港周辺 47 

24 金 第 3回理事会 総合体育館 - 

27 月 第 4回理事会 決議の省略 - 

29 水 評議員会 決議の省略 - 

31 金 第 5回理事会 決議の省略 - 

 

【年間を通したスポーツ振興事業】 

◇ スポーツ指導員派遣事業 

◇ 全国大会等激励事業（激励、奨励、県体一般強化、県体派遣補助等） 

◇ 子どもの体力向上事業（こども運動あそびやジュニアスポーツ教室の開催） 

◇ 中年期の体力つくり事業（体成分測定会、オンラインレッスン、あつまれ！スポーツ DAY、大人の部活、まちなかノルディックウォーキング） 

◇ 高齢期の体力つくり事業（スマイル元気セミナー、遊悠元気塾の開催、長寿健康教室への派遣指導） 

◇ ユニバーサルなスポーツの推進（ウオーキングイベント、特別支援学校等への案内等） 

◇ 企業健康経営サポート事業 

◇ ウオーキング指導者育成制度（ウオーキングリーダー17名、ウオーキングサポーター39名） 

◇ メールマガジン「たいきょうウオーカー」の配信 

◇ ウオーキングイベント開催（各スポーツクラブ・施設イベント開催事業） 

◇ ニュースポーツの普及・用具の貸し出し 

◇ ジュニアアスリート育成事業（ジュニア選手強化、ジュニアアスリートトレーニングプログラム） 

◇ 競技イベント開催事業（第 18回富山市民体育大会、ドリームアスリート招聘事業） 

◇ スポーツ教室等開催（各種スポーツ教室、野外教育活動センター自主事業等） 

◇ 総合型スポーツクラブ運営事業（9クラブ） 

◇ 広報事業（メディア・ホームページ・SNS による情報発信、各種広報誌の発刊・掲載、クラブ案内メールの配信等） 

◇ 加盟団体の育成・強化と相互の連携及び各種事業への助成 

◇ 地区・校区出張講座（ニュースポーツ体験会、体成分測定＆健康体操、こども運動あそび） 

◇ 優秀選手等表彰事業 

◇ 加盟団体の活動状況調査（役員・指導者・会員調査等） 

◇ スポーツ施設等運営事業（施設の管理運営） 

◇ 観るスポーツ（プロ野球・Bリーグなど） 

【関連事業】  

＊ 5/28(土)～29(日) 第 31回富山県民スポーツ・レクリエーション祭(中心会期) 

＊ 8/19(金)～21(日) 第 43回北信越国民体育大会(福井県) 

＊ 9/10(土)～19(月祝) 第 77回国民体育大会(栃木県) 会期前開催 

＊ 10/1(土)～11(火) 第 77回国民体育大会(栃木県)  

＊ 1/28(土)～2/5(日)   特別国民体育冬季大会(スケート・アイスホッケー競技 青森県) 

＊ 2/17(金)～20(月) 特別国民体育冬季大会(スキー競技：岩手県) 
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